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上級クラス①：インストラクター養成コース  

●本コースは、（社）日本アロマ環境協会が毎年３月と９月に実施する「インストラクター試験」対応コースです。 

●当スクールは、協会認定校であるため二次試験（論文）が免除になります。 

 

授業カリキュラムは、試験対策に限らず実践的な内容となっており、将来インストラクターとして活躍される時でも 

役立つよう精油を使った実習や、介護施設、老人病院や助産院での生のアロマ体験談を盛り込んだ豊富な内容となっており、 

わかりにくい解剖生理学も丁寧に解説いたします。また、本講座は、アロマセラピスト学科試験を受験する方は必須授業となります。 

 

＜本講座の特徴＞ 

 ・他校にない実習の多さ。知識のみの講座に偏らないように全１０回（１回２講座×１０回 ２０講座）のうち８回は、実習を行います。 

 ・（社）日本アロマ環境協会指定の３０種類に１３種類を加えた４３種類の精油について解説いたします。 

 ・自宅学習用のワークブックや試験対策用の練習問題をご用意しております。 

 ・後日『直前インストラクター試験 傾向と対策講座』（有料）もあります。 

 ・振り替えが可能です。（１年有効 土曜日、火曜日両日開かれる場合は曜日の変更も可能です） 

 

＜カリキュラム＞  

開催期間は 1クール 4か月になります。毎年 3月又は9月の（社）日本アロマ環境協会認定試験合格を目指します。 

  2010 年 9月期開講 
講義名（２講座） 講義内容 

  土曜日 火曜日 

第

1

回 

2010 年 

9 月 11 日 

 

2010 年 

9 月 14 日 

精油学 1.2 

解剖生理学 1 

アロマテラピー定義・協会について 

精油各論   

ホームケア 実習      

・精油学 1は精油の物性・精油学 2は精油の製造法についてより深く学びます。 

・解剖生理学 1は身体の仕組みと働きについて理解を深めるための第 1歩とし                   

て身体の発生」について細胞の構造や遺伝子などについて学びます。 

・精油各論では何種類かの精油について理解を深めます。 

第

2

回 

 

9 月 25 日 

 

9 月 28 日 

精油学 3 

解剖生理学 2-1 

基材論 1 

精油各論   

ホームケア 実習 

・精油学 3は精油成分の構造による分類とその特徴について「精油の化学」を学びます。 

・基材論１は植物油の分類や成分の脂肪酸の分類について学びます。  

・解剖生理学は脳神経系 2-1 について神経細胞・脳の仕組みと働きについて理解を深めます。    

・精油各論では何種類かの精油について理解を深めます。 
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第

3

回 

 

10 月 9日 

 

10 月 5日 

解剖生理学 2-2 

基材論 2 

精油各論   

ホームケア 実習 

・基材論 2は各植物油の特性について詳しく学びます。 

・解剖生理学 2-2 は脳神経の末梢神経と自律神経について学びます。     

・精油各論では何種類かの精油について理解を深めます。 

第

4

回 

 

10月 23日 

 

10月 19日 

精油学 4 

解剖生理学 3 

精油各論   

ホームケア 実習 

・精油学 4は精油の品質のチェック法～精油の等級について理解を深めます。 

・解剖生理学 3は内分泌系については各内分泌器官と分泌ホルモンの働きに 

ついて学びます。   

・精油各論では何種類かの精油について理解を深めます。 

第

5

回 

 

11月 13日 

 

11 月 2日 

精油学 5.6 

解剖生理学 4 

基材 3  

精油各論  

ホームケア 実習 

・精油学 5.6 は精油の取り扱い・ブレンド基準について深い知識を習得します。  

・基材論 3では各植物油の特性特に主要浸出油についてご紹介します。 

・解剖生理学 4では「免疫系」について仕組みや免疫にかわる細胞と物質、 

ストレスとの関連について学びます。    

・精油各論では何種類かの精油について理解を深めます。 

第

6

回 

 

11月 27日 

 

11月 16日 

解剖生理学 5 

基材論 4 

ホームケア論 

ホームケアの種類 

ボランティア論 

精油各論 

ホームケア 実習 

・解剖生理学 6は嗅覚の仕組みなどについて学びます。 

・基材論 4はホームケアに使用する基材について。 

・ホームケアについて学びます。 

・ボランティアについて学びます。 

・精油各論では何種類かの精油について理解を深めます。 

 

第

7

回 

 

12月 11日 

 

12 月 7日 

健康学 1.5 

精油各論  

ホームケア 実習 

 

・健康学 1-1 は食生活と健康について学びます。 

・健康学 5は「疾病とその予防」生活習慣病や心身症について理解を深めます。 

・精油各論では何種類かの精油について理解を深めます。 

 

 

第

8

回 

 

12月 25日 

 

12月 21日 

健康学 2.3 

解剖生理学 6 

タッチング論 

アロマテラピーと関連法規 

精油各論   

・健康学 2は運動について学習します。3は休養について睡眠・疲労・ストレスなどの理解を深めます。  

・解剖生理学 6は皮膚の構造と働きなどについてより専門的に学びます。  

・タッチング論ではアロマテラピーにおけるタッチングの意義と役割、必要なモラルについて学びます。 

・アロマテラピーと関連した法律について学びます。 

・精油各論では何種類かの精油について理解を深めます。 
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第

9

回 

2011 年 

1 月 8日 

2011 年 

1 月 18 日 

健康学 4 

歴史 

精油各論 

ホームケア 実習 

練習問題 

・健康学 4は「排泄」について 

・アロマテラピーの歴史は古代からの芳香植物と人間のかかわりを追いながら現代のアロマテラピーに至

るまでの流れと発展を学びます。  

・精油各論では何種類かの精油について理解を深めます。                          

・インストラクター試験に向けての練習問題を行い試験に備えます。 

第

10

回 

2011 年 

1 月 22 日 

2011 年 

2 月 1日 

インストラクターの心得 

健康学 6 

精油各論 

練習問題（実力テスト） 

・「インストラクターの心得」   

・健康学 6は女性ホルモンの生理作用、更年期障害など「女性と健康」について学びます。  

・精油各論では何種類かの精油について理解を深めます。                      

・インストラクター試験に向けての練習問題を行い試験に備え又まとめを行います。 

※後日『直前 インストラクター試験 傾向と対策講座』を行います。詳細は新着情報にてお知らせ致し

ます。 

 

＜時間＞ 10:00～12:30、13:30～16:00＜休憩 1時間＞ （2.5 時間×2講座×10回 全 20 講座／50時間） 

＜場所＞ アロマテラピースクール T.E.N. アロマアソシエーション 虎ノ門校 

＜講師＞ 西村 真理子・田 真理 ・石田洋子・森岡亜由美他 （社）日本アロマ環境協会認定インストラクター・アロマセラピスト 

＜受講料＞ 一般受講生：189,000 円税込み（分割払い：94,500 円×2回） 

当校既受講生：157,500 円税込み（分割払い：78,750 円×2回） 

・ 受講料には、独自テキスト代・教材費用が含まれます。 

・ 副教材として「目で見るからだのメカニズム」医学書院/堺章 3150 円をご用意ください。初日は必要ありません。 

当校でも購入可能ですが、大手書店でも購入できます。 

・二分割払いをご希望の方は、二回目お支払いについては第 5回講座終了時までにお振込みください。 

・欠席の場合、１年間振り替えが可能です。 欠席の場合は、３日前までにお知らせ下さい。 

・当日のキャンセルは、原則振り替え不可とさせていただきます。 

・振替受講の際、人数により椅子のみご用意となることがございます、予めご了承ください。 

 

＜お振込先＞ 三井住友銀行 成城支店 普通 3550054 （ユ）ティーイーエヌ 
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＜お申し込み先＞  

アロマテラピースクール T.E.N. アロマアソシエーション 

〒105-0003 東京都港区西新橋 3-15-8 デュープレックスリズ 1303 

ＴＥＬ：03-3789-7920  

ＦＡＸ：03-3789-8358  

E-mail:inquiry@tenaroma.com 

 


