
アロマテラアピースクール 

T.E.N. アロマアソシエーション 虎ノ門校 

上級クラス②：アロマセラピスト養成コース(学科) 

●本コースはアロマセラピスト資格認定の《学科試験》に対応したカリキュラムになっております。 

●本カリキュラム修了後、上級クラス③《実技試験》へ進んで頂きます。 

●当スクールは協会の認定校であるため、学科２次試験が免除となり、実技試験とカルテ添削・審査は 

当スクール内で実施されるため、資格取得に大変有利です。 

  
＜本講座の特徴＞ 

・知識のみの講座に偏らないように全 9回（1回 2講座×9回）のうち 3回は、ブレンド実習（他校にない特徴）を行います。 

・心理学は専門家・臨床心理士の方をお招きしてセラピストをして必要な基礎知識と実践的なお話もしていただきます。 

 ・試験対策用のチェックテスト・練習問題をご用意しております。 

 ・後日「直前 セラピスト学科試験 傾向と対策講座」（有料）も行います。 

 ・振り替えが可能です。（１年有効 日曜日、木曜日両日開かれる場合は曜日の変更も可能です） 

 

＜カリキュラム＞  

開催期間は 1クール 4か月になります。毎年 5月又は11月の（社）日本アロマ環境協会認定試験合格を目指します。 

 2010 年 5月期開講   

講義名（２講座） 

 

講義内容  日曜日 木曜日  

第
１
回 

5 月 23 日 5 月 13 日 

講座ガイダンス 

衛生学 1 

解剖生理学 1  

★実習 ブレンド 

 

・講義ガイダンスではカリキュラムの概要をご説明致します。  

・衛生学 1ではアロマセラピストとして必要な衛生管理の知識として有害微生物～感染症

について理解を深めます。  

・解剖生理学 1では、消化器系について学びます。 

第
２
回 

6 月 13 日 5 月 27 日 
ボディートリートメント理論  

解剖生理学 2 

 

・ボディートリートメント理論ではボディートリートメントを行うにあたり、その目的や

手技、衛生、安全に関する知識、心身への作用を学びます。 

・解剖生理学 2は骨の構造と働きを学びます。    

 

第
３
回 

6 月 27 日 6 月 10 日 
解剖生理学 3               

コンサルテーション理論 

 

・解剖生理学 3では、循環器・心臓やリンパ管などの循環器系について学びます。   

・コンサルテーション理論ではカルテの書き方などについて学びます。 



アロマテラアピースクール 
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第
４
回 

8 月 8日 6 月 24 日 

衛生学 2                      

コンサルテーション実習１  

解剖生理学 4 

★実習 ブレンド 

 

・衛生学 2では、殺菌消毒法やアロマセラピストとして、身体に直接ふれトリートメント

を行うための衛生意識、トリートメントスペースの衛生管理について理解を深めます。   

・コンサルテーション実習 1ではコンサルテーション理論に引き続きコンサルテーション

を相モデルで行います。 

・解剖生理学 4では、循環器：心臓やリンパ管などの循環器系について学びます。 

 

第
５
回 

7 月 11 日 

合同授業 

（＊１） 

7 月 11 日 

合同授業 

（＊１） 

心理学 

解剖生理学 4 

 

・心理学では、専門家（臨床心理士）をお招きしてからセラピストに必要な心理学の基礎

と心理作用などについて講習を受けます。                       

・解剖生理学 4では生殖器の構造と機能を学びます。 

 

第
６
回 

7 月 25 日 7 月 22 日 

解剖生理学 5 

ケーススタディー 

（肩部・腰部） 

 

・解剖生理学 5では呼吸器・泌尿器の構造と機能を学習します。 

・ケーススタディーではアロマテラピーの現場で、アロマセラピストが扱う事が予想 

される腰や肩のこりのケースを想定してどう対処すべきか学びます。 

 

第
７
回 

8 月 22 日 8 月 12 日 

解剖生理学 6 

ケーススタディー 

コンサルテーション実習 2 

★実習 ブレンド 

 

・解剖生理学 6では骨格・関節・筋肉（まとめ）について学習します。 

・ケーススタディーではストレス・筋肉や関節等についてアロマセラピストが扱う事が予

想されるケースを想定してどう対処すべきか学びます。 

・どのような精油のブレンドでどのようなトリートメントを行うか、また留意すべき点な

どを学びます。 

 

第
８
回 

8 月 29 日 8 月 26 日 

アロマセラピストの心得 

ケーススタディー 

練習問題（実力テスト） 

 

・アロマセラピストの心得では、アロマセラピストとして正しく、豊かで安全なアロマテ

ラピーをクライアントに提供する上での心得を理解します。 

・ケーススタディーではホルモンバランスを整えるため、どのような精油のブレンドでど

のようなトリートメントを行うか、また留意すべき点などを学びます。                              

・セラピスト学科試験に向けての練習問題（実力テスト）を行います 
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第
９
回 

9 月 12 日 9 月 9日 
ケーススタディー 

まとめ/練習問題 

・ケーススタディーでは、高齢者に対して実際にTEN が行っている病院・介護施設での臨

床で行っていること（どのような精油のブレンドでどのようなトリートメントを行うか、

また留意すべき点など）を紹介いたします。                              

・まとめ/練習問題では試験の頻出ポイントを復習し、セラピスト学科試験に向けての練習

問題（実力テスト）を行います。 

＊ 後日「直前 セラピスト学科試験 傾向と対策講座」を行います。 

「新着情報を参照」 

（＊１）2010 年７月 11日（日）は、木曜日クラスと日曜日クラスの合同授業となります。 

 

＜時間＞ 10:00～12:30、13:30～16:00＜休憩 1時間＞ （全 45時間（18講座（各 2.5 時間）） 

＜場所＞ アロマテラピースクール T.E.N. アロマアソシエーション 虎ノ門校 

＜講師＞ 西村 真理子・田 真理（ＡＥＡＪ認定インストラクター・アロマセラピスト）他 

臨床心理士 坪山芳栄 

＜受講料＞ 一般受講生：189,000 円税込み（分割払い：94,500 円×2回） 

当校既受講生：157,500 円税込み（分割払い：78,750 円×2回） 

・受講料には、独自テキスト代・教材費用が含まれます。 

・2分割払いをご希望の方は、2回目は第５回講座終了時までにお振込みください。 

・欠席の場合、１年間振り替えが可能です。 欠席の場合は、3日前までにお知らせ下さい。 

・当日のキャンセルは、原則振り替え不可とさせていただきます。 

・振替受講の際、人数により椅子のみご用意となることがございます、予めご了承ください。 

 

＜お振込先＞ 三井住友銀行 成城支店 普通 3550054 （ユ）ティーイーエヌ 

＜お申し込み先＞ アロマテラピースクール T.E.N. アロマアソシエーション 

〒105-0003 東京都港区西新橋3-15-8 デュープレックスリズ 1303 

ＴＥＬ：03-3789-7920  

ＦＡＸ：03-3789-8358  

Ｅ-mail:inquiry@tenaroma.com 

 


