
虎ノ門 新実践クラスⅡ（５回）土曜日１０：３０～１２：００ 
 

アロマテラピーが楽しくなる実習が沢山あります。 

アロマテラピースクール T.E.N.アロマアソシエーション 
2008/07 

１ 
 

2008年 
10/18 

◆ シトラスノートと抗うつ作用                   練り香水 
自律神経に働きかけ精神的ストレスに有効な精油と 
病院で実際に使われている臨床例を紹介      

 
２  

11/15 
◆ コスメティックアロマ          フェイシャルトリートメントジェル 
肌質に合せた若返りブレンド 
乾燥肌・脂性肌・老化肌   

３  
12/20 

◆ 呼吸器系とアレルギーとアロマテラピー 呼吸器系用又はアレルギー用ブレンド 
抗菌作用・抗ウィールス作用 
花粉症対策・アレルギー              カモミール精油の効用 

 
４ 2009年 

1/17 
◆ 心を癒す植物のエネルギー（サトルレベル）   オーラクレンジングスプレー 
古代の人々は、ハーブを肉体レベルだけでなくエネルギーレベルを 
調整することにも利用してきました。 “香り”を、切り口を変えて紹介 
 

５  2/21 
 
この後パート

１へ続きます 

◆ ヘヤーケアー                      アロマシャンプー 
  髪にやさしいシャンプー基材を使い、髪質に応じた香り豊かな 
  シャンプーのためのブレンド 

        

  
このクラスは、「基礎＆検定対応コース」を受講の方、ＡＥＡＪアロマアドバイザー資格を取得され

た方を対象にしたクラスです。 実践クラスパートⅡ修了後パートⅠに戻り、パートⅠ・Ⅱ（10 回）を

修了された方には、応用クラスをおすすめ致します（人数が集まり次第開始）。 実践クラスは５回を

１タームとした２ターム制になっており、パートⅠ（５回）とパートⅡ（５回）の全１０回クラスです。 

開催時期によりⅠとⅡどちらからでも始めて頂けます。 また１ターム（５回）のみの受講も可能と

なっております。 将来インストラクターを目指す方には、実力をつけるためにもおすすめのクラス 

です。 本講座開催期間の途中から始めた場合は、始めたところから 5回とします。 

 

◆ カリキュラム◆ ５回+５回 全１０回クラス 

＜時間＞ １０：３０～１２：００ （1.5時間×5回／1ターム） 

＜場所＞ T.E.N. アロマアソシエーション 虎ノ門校 ＜詳細は別紙をご覧下さい＞ 

＜講師＞ 西村 真理子 ＡＥＡＪ認定インストラクター アロマセラピスト 

＜受講料＞ 5回分 ２８，８７５円税込み ＜独自テキスト・教材費用含む＞ 

       ★欠席の場合、１年間振り替えが可能です。 欠席の場合は、３日前までにお知らせ下さい。 

        当日のキャンセルは、原則振り替え不可とさせていただきます。 

＜お振込先＞ 三井住友銀行 成城支店 普通３５５００５４ （ユ）ティーイーエヌ 

＜お申し込み先＞ アロマテラピースクール T.E.N. アロマアソシエーション 
           〒105-0003 東京都港区西新橋３－１５－８ デュープレックスリズ １３０３ 
                    ＴＥＬ：０３－３７８９－７９２０ ＦＡＸ：０３－３７８９－８３５８  

     http://www.tenaroma.com  e-mail:inquiry@tenaroma.com 
◎ 参加人数の関係で開催できないこともありますが、ご了承下さい。 


